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Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Шахматы» (далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную  

направленность.   

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. №678-р; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой 

формы: 

 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О 

методических рекомендациях» (вместе с Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении 
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образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ»; 

Нормативные документы, регулирующие использование электронного 

обучения и дистанционных технологий: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

 «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий»; 

Адаптированные программы: 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей 

(письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09); 

 Устав МОУ «Верхнемазинская СШ». 

 

Актуальность и новизна программы 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. 

Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества 

людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, 

способствуя гармоничному развитию личности.  
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 Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, 

бесед, анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются 

партии известных шахматистов. 

 Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, 

этюдов, и игровые занятия, турниры, игры различного типа на шахматную 

тематику. 

  Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают 

трудности с усвоением программы, а также для тех воспитанников, которые 

способны на изучение материала быстрее и глубже остальных. 

 

Отличительные особенности программы 

Установка сделать из ребенка гроссмейстера, не является приоритетной в 

данной программе. И если ребенок не достигает выдающихся спортивных 

результатов в шахматах, то это не рассматривается как жизненная неудача. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. В программе приводится 

примерный перечень различных дидактических игр и заданий, дается вариант 

примерного распределения программного материала, приводится перечень 

шахматных игр, а также шахматных дидактических игрушек, которые можно 

использовать в учебном процессе и сделать своими руками.  

Адресат программы 

Программа  предназначена для обучающихся в возрасте от 7 до 10 лет. 

Программа построена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся. Количество обучающихся в группе  15 человек. К занятиям 

допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний, посещающие 

общеобразовательную школу. 

Возрастные и психологические особенности детей 

Младший школьный возраст — 7-10 лет. Развитие психики детей 

этого возраста осуществляется главным образом на основе ведущей 

деятельности — учения. Учение для младшего школьника выступает как 

важная общественная деятельность, которая носит коммуникативный 

характер. В процессе учебной деятельности младший школьник не только 

усваивает знания, умения и навыки, но и учится ставить перед собой учебные 

задачи (цели), находить способы усвоения и применения знаний, 
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контролировать и оценивать свои действия. Новообразованием младшего 

школьного возраста являются произвольность психических явлений, 

внутренний план действий, рефлексия. 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа 

предусматривает 36 часов занятий в течение года – по 1 часу в неделю. 

Доступность программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Содержание, формы, методы   программы  позволяют привлекать детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  и разрешить проблему 

социальной адаптации.    

Особенно значим этот период жизни для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, поскольку такие дети часто отстают от сверстников 

в обучении, им трудно дается усвоение материала, появляются значительные 

сложности в общении не только с ровесниками, но и взрослыми. Общими для 

всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья являются в 

разной степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, нарушение умственного развития, замедленный темп 

либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой функции и мелкой моторики рук, зрительного восприятия, 

пространственной ориентировки и эмоционально-личностной сферы. 

Содержание программы будет способствовать  развитию и коррекции 

познавательной, эмоциональной и коммуникативной сфер личности 

обучающихся с ОВЗ в доступных формах игровой деятельности.  

Педагог, реализующий программу, корректирует методы и приёмы 

работы с  учётом  индивидуальной потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования, возможности освоения ребенком программы на 

разных этапах ее реализации. 

Форма и режим занятий 

    Форма проведения учебных занятий – очная. Занятия по программе 

проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. Продолжительность занятий 40 минут, 

перерыв 15 минут. 

   Уровень освоения программы – стартовый 

Формы обучения: очное, с использованием электронного обучения и 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий (по 

необходимости).   

Для обучения с применением дистанционных образовательных 
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технологий используются технические средства, а также информационно-

телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по линиям связи 

указанной информации (образовательные онлайн-платформы, цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, 

видеоконференции, вебинары, Сферум - общение, E-mail, облачные сервисы и 

другие).  

На занятиях используются разнообразные формы работы: 

• групповая и индивидуальная работа; 

• практическая работа; 

• проектная и исследовательская деятельность; 

• работа по подгруппам и в микрогруппах. 

Методы обучения: 

• словесные (лекция, консультация, семинар); 

• наглядные наблюдение (кратковременное и длительное);  

• практические (лабораторная, практическая, творческая работа); 

• контрольно-диагностические методы (самоконтроль, контроль качества 

усвоения программы). 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы – создание условий для личностного и 

интеллектуального развития обучающихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Научить детей следить за развитием событий на шахматной доске. 

- Научить играть шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех 

правил. 

- Научить решать шахматные задачи в 1-2 хода. 

- Научить детей работать самостоятельно. 

- Научить обучающихся планировать свою игру и работу. 

Развивающие: 

- Развивать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-

логическое мышление, память, внимание, воображение, умение производить 

логические операции).  

- Повысить уровень спортивной работоспособности. 

- Развивать интеллектуальные способности. 

- Расширить кругозор ребёнка. 

- Развивать творческое мышление. 
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- Формировать познавательную самостоятельность. 

Воспитательные: 

- Воспитывать потребности в здоровом образе жизни.  

- Воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, 

активность. 

- Формировать способности к самооценке и самоконтролю. 

  

Планируемые результаты 

Предметные результаты 

 К концу обучения, по Программе обучающиеся будут знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигурой – ходы, в том числе шах и 

рокировку; нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе; 

 названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита; 

 цель игры: мат, пат, ничья; 

 шахматную нотацию; 

 абсолютную и относительную ценность фигур; 

 приёмы и способы матования одинокого короля; 

 историю возникновения шахматной игры; 

К концу обучения, по Программе обучающиеся будут уметь: 

 правила игры. 

 записывать шахматную партию; 

 проводить комбинации; 

 владеть техникой матования одинокого короля; 

 решать простейшие задачи; 

 записывать партию до 10-го хода. 

Личностные результаты 

К концу обучения, по Программе обучающиеся будут знать: 

- личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

-основные этические качества, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
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У обучающихся будут сформированы: 

- чувства гордости за свою Родину, ценность многонационального 

российского общества; 

–уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

 –эстетические потребности, ценности и чувства; 

–  установки на безопасный, здоровый образ жизни 

Метапредметные результаты 

К концу обучения по Программе обучающиеся будут: 

– уметь овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

–уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

–уметь понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– уметь определять  общие цели и пути ее достижения; уметь договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

–уметь конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

– уметь овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

1.2. Содержание программы 

1.2.1.УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Название разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего  

теори

я 
практика 

1. 
Вводные  занятия. 

Техника безопасности. 
0,5 0,5 — беседа 

2. 

Первое знакомство с 

Шахматным 

королевством. Шахматы – 

0,5 0,5 — опрос 
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спорт, наука, искусство. 

3. 

Шахматная доска – поле 

шахматных сражений. 

Правила игры. 

Первоначальные понятия. 

1 0,5 0,5 опрос 

4.  

Шахматные фигуры. 

Первое знакомство. 

Тактика игры. 

1 0,5 0,5 опрос 

5. 
Благородные пешки 

черно-белой доски.  
1 0,5 0,5 опрос 

6. 

Король – самая важная, 

главная фигура. 

Стратегия игры. 

1 0,5 0,5 опрос 

7. Ладья. 1 0,5 0,5 опрос 

8. Слон. 1 0,5 0,5 опрос 

9. «Могучая фигура» Ферзь. 1 0,5 0,5 опрос 

10. Конь. 1 0,5 0,5 опрос 

11. 

Сравнительная 

характеристика и 

относительная ценность 

фигур. 

1 0,5 0,5 опрос 

12. 
Шах. Понятие о шахе. 

Защита от шаха. 
2 1 1 опрос 

13. Мат – цель игры. 2 1 1 опрос 

14. 
Техника «матования» 

одинокого короля. 
2 1 1 опрос 

15. Ничья. Пат. 2 1 1 опрос 

16. Рокировка. 2 1 1 опрос 

17. 

Шахматная партия. 

Начало шахматной 

партии. Дебют. Правила и 

законы дебюта. 

2 1 1 Решение задач 

18. 

Короткие шахматные 

партии. Сеансы 

одновременной игры. 

2 1 1 Решение задач 

19. 

Занимательные страницы 

шахмат. Конкурсы 

решения задач, этюдов. 

6 2 6 Решение задач 

20. 
Спортивно-массовые 

мероприятия.  
6 2 6 Турниры 
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Соревнования. 

 Итого: 36 14,5 21,5  

 

1.2.2. Содержание учебного плана  

Содержание учебного плана  

Используемое оборудование на каждом занятии: шахматные доски с 

набором шахматных фигур. 

 

Раздел 1. Вводные занятия. Техника безопасности. 

Теория: Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Содержание и режим 

занятий. Инструктаж по технике безопасности (правила техники 

безопасности, правила противопожарной безопасности, правила дорожного 

движения, правила поведения в чрезвычайных ситуациях). 

 

Раздел 2. Первое знакомство с Шахматным королевством. 

Шахматы – спорт, наука, искусство. 

Теория: Краткая история шахмат. Возникновение и родина шахмат. 

Начальные сведения. Различные системы проведения шахматных 

соревнований. 

 

Раздел 3. Шахматная доска – поле шахматных сражений. Правила 

игры. Первоначальные понятия. 

Теория: Правила турнирного поведения. Знакомство с основными понятиями: 

o Горизонтали 

o Вертикали 

o Диагонали 

o Центр, фланги. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. 

п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

«Назови вертикаль». Педагог показывает одну из вертикалей, ученики 

должны назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем педагог 
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спрашивает: «На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? 

Королевские слоны? Ферзевые ладьи?» И т. п. 

«Назови горизонталь». Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 

горизонталь. (Например: «Вторая горизонталь»). 

«Назови диагональ». А здесь определяется диагональ. 

(Например: «Диагональ е1 — а5»). 

«Какого цвета поле?» Учитель называет какое-либо поле и просит определить 

его цвет. 

«Кто быстрее». К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им 

найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто 

сделает это быстрее. 

Игра «Почтальон». 

 

Раздел 4. Шахматные фигуры. Первое знакомство. 

Теория:  Белая и черная армии. Правило «Тронул - ходи!». 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по 

очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана. 

«Что общего?» Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, 

чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

«Большая и маленькая». На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по 

высоте. 

«Мяч». Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: «Ладья стоит в углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

 

Раздел 5. Благородные пешки черно-белой доски.  
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Теория: «Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла — фигуру нашла». 

Ход пешки, взятие, превращение, сила. «Подножка» (правило взятие на 

проходе). 

Практика:  

Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор плана, 

централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером 

специально подобранных позиций. 

Дидактические игры и задания 

«В бой идут одни только пешки», «Игра на уничтожение», «Атака 

неприятельской фигуры». 

 

 

Раздел 6. Король — самая важная, главная фигура.  

Теория: Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

Практика: 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин». 

 

Раздел 7. Ладья. 

Теория: Прямолинейная, бесхитростная. Ход, взятие. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

Одна против пешек. Лабиринт. «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Кратчайший путь». 

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры».  

 

Раздел 8. Слон. 

Теория: Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Где сильнее: на 

краю, в центре, в углу? Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Сними часовых», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Атака неприятельской фигуры», 

«Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». 

 

Раздел 9. «Могучая фигура» Ферзь. 
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Теория: «Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. Ход, взятие. Где сильнее? 

Центр, край, угол. Ферзь против ладьи, слона. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля».  

 

Раздел 10. Конь. 

Теория: «Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила. Необычный шаг. Ходит 

буквой «Г» и так и сяк. Игра конем на усеченной доске. Центр, край, угол. 

Конь против ферзя, ладьи, слона. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля». 

 

Раздел 11. Сравнительная характеристика и относительная 

ценность фигур. 

Теория: Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая 

фигура сильнее? На сколько?». «Обе армии равны». Педагог ставит на столе 

от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных 

досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и 

ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске 

учебные положения, в которых белые должны достичь материального 

перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий 

сохранить материальное равенство. 

 

Раздел 12. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха.  

Теория: Что такое шах. Понятие о шахе. Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, 

пешкой. 

Практика: Дидактические игры и задания 
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«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах.  

 

Раздел 13. Мат – цель игры.  

Теория: Понятие шахматного термина «мат». Мат - цель шахматной игры. 

Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. 

Правило квадрата. Мат различными фигурами. Практические занятия: разбор 

и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение 

задач.  

Практика: Решение простейших шахматных задач на мат одинокому королю. 

Решение шахматных задач на все виды шахматных матов: линейный, мат с 

поддержкой, диагональный, вертикальный, горизонтальный маты. 

Дидактические игры и задания 

«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля 

не останется никакого количество полей для отхода. 

Решение задач на шахматных листочках «1000 шахматных заданий».  

 

Раздел 14. Техника матования одинокого короля  

Теория: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и 

ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Практика:  

Дидактические игры и задания 

«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти 

королем на угловое поле. 

 

Раздел 15. Ничья. Пат. 

Теория: Варианты ничьей. Пат. Отличие пата от мата. Примеры на пат.  
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Практика:  

Дидактическое задание 

«Пат или не пат».  

 

Раздел 16. Рокировка. 

Теория: Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Практика:  

Дидактическое задание 

«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

 

Раздел 17. Шахматная партия. Начало шахматной партии. 

Правила и законы дебюта. 

Теория: Начало шахматной партии. Самые общие представления о том, как 

начинать шахматную партию. Правила и законы дебюта. Игра всеми 

фигурами из начального положения. 

Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания.  

Практика: разбор специально подобранных позиций и учебных партий, 

анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

 

Раздел 18. Короткие шахматные партии. 

Теория: Расстановка фигур перед шахматной партией. 

Правило: «Ферзь любит свой цвет».  

Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. 

 Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы.  

Практика: 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение 

тематических этюдов. 

Дидактические игры и задания 

«Мешочек». Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

«Да и нет». Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят 

ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

 

Раздел 19. Занимательные страницы шахмат. 

Теория: Шахматные сказки. 

Практика. 
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Практическая игра всеми фигурами из начального положения. 

Решение шахматных задач. Понятие о позиции. Правила проведения 

конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и определение победителя 

конкурса. 

 

Раздел 20. Спортивно-массовые мероприятия.  

Теория: Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного 

спортсмена к соревнованиям.  

Практика. 

Участие в соревнованиях и турнирах. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведени

я занятия 

Форма занятия Кол-во 

часов 
Название темы 

Место 

проведения 

Формы 

контроля 

1. 

   Комплексное занятие 

1 

Вводные  занятия. Техника 

безопасности. Первое 

знакомство с Шахматным 

королевством. Шахматы – 

спорт, наука, искусство. 

Учебный 

 кабинет 

беседа опрос 

2. 

   Комплексное занятие 

1 

Шахматная доска – поле 

шахматных сражений. 

Правила игры. 

Первоначальные понятия. 

Учебный 

кабинет 

опрос 

3. 

   Комплексное занятие 

1 

Шахматные фигуры. Первое 

знакомство. Тактика игры. 

Учебный 

кабинет опрос 

4. 

   Комплексное занятие 

1 

Благородные пешки черно-

белой доски.  

Учебный 

кабинет опрос 

5. 

   Комплексное занятие 

1 

Король – самая важная, 

главная фигура. Стратегия 

Учебный 

кабинет опрос 
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игры. 

6. 
   Комплексное занятие 

1 
Ладья. Учебный 

кабинет 
опрос 

7. 
   Комплексное занятие 

1 
Слон. Учебный 

кабинет 
опрос 

8. 
   Комплексное занятие 

1 
«Могучая фигура» Ферзь. Учебный 

кабинет 
опрос 

9. 
   Комплексное занятие 

1 
Конь. Учебный 

кабинет 
опрос 

10. 

   Комплексное занятие 

1 

Сравнительная 

характеристика и 

относительная ценность 

фигур. 

Учебный 

кабинет 

опрос 

11. 

   Комплексное занятие 

1 

Шах. Понятие о шахе. Защита 

от шаха. 

Учебный 

кабинет опрос 

12. 

   Комплексное занятие 

1 

Шах. Понятие о шахе. Защита 

от шаха. 

Учебный 

кабинет опрос 

13. 
   Комплексное занятие 

1 
Мат – цель игры. Учебный 

кабинет 
опрос 

14. 
   Комплексное занятие 

1 
Мат – цель игры. Учебный 

кабинет 
опрос 

15. 

   Комплексное занятие 

1 

Техника «матования» 

одинокого короля. 

Учебный 

кабинет опрос 

16. 

   Комплексное занятие 

1 

Техника «матования» 

одинокого короля. 

Учебный 

кабинет опрос 
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17. 
   Комплексное занятие 

1 
Ничья. Пат. Учебный 

кабинет 
опрос 

18. 
   Комплексное занятие 

1 
Ничья. Пат. Учебный 

кабинет 
опрос 

19. 
   Комплексное занятие 

1 
Рокировка. Учебный 

кабинет 
опрос 

20. 
   Комплексное занятие 

1 
Рокировка. Учебный 

кабинет 
опрос 

21. 

   Комплексное занятие 

1 

Шахматная партия. Начало 

шахматной партии. Дебют. 

Правила и законы дебюта. 

Учебный 

кабинет 
решение задач 

22. 

   Комплексное занятие 

1 

Шахматная партия. Начало 

шахматной партии. Дебют. 

Правила и законы дебюта. 

Учебный 

кабинет 
решение задач 

23. 

   Комплексное занятие 

1 

Короткие шахматные партии. 

Сеансы одновременной игры. 

Учебный 

кабинет решение задач 

24. 

   Комплексное занятие 

1 

Короткие шахматные партии. 

Сеансы одновременной игры. 

Учебный 

кабинет решение задач 

25-30. 

   Комплексное занятие 

6 

Занимательные страницы 

шахмат. Конкурсы решения 

задач, этюдов. 

Учебный 

кабинет 
решение задач 

31-36. 

   Комплексное занятие 

6 

Спортивно-массовые 

мероприятия.  Соревнования. 

Учебный 

кабинет турниры 

 



20 

 

 

 

 



21 

 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективной реализации настоящей программы необходимы 

определённые условия: 

 кабинет для занятий;  

 шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 

2-х детей);  

 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий; 

 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения 

шахматной нотации; 

 мешочек из ткани для игры «Волшебный мешочек»; 

 цветные карандаши; 

 фломастеры; 

 бумага для рисования. 

Раздел или 

тема 

программы 

Формы 

занятий 

Приемы и 

методы 

организац

ии 

образовате

льного 

процесса 

(в рамках 

занятия) 

Дидактический  

материал 

Техническое 

оснащение 

программы 

Формы 

подведения 

итогов 

Организацион

ное занятие. 

Беседа Словесный

, 

наглядный 

Входные 

психологические тесты,  

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер беседа 

Шахматы – 

спорт, наука, 

искусство. 

Лекции Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Опросники, словарь 

шахматных терминов 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

опрос 

Правила 

игры. 

Лекции, 

практик

ум 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Опросники, словарь 

шахматных терминов 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

компьютер 

опрос 
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комплекты шахматных 

фигур с досками 

Первоначальн

ые понятия. 

Лекции, 

практик

ум 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Опросники, словарь 

шахматных терминов 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

опрос 

Тактика игры. 

Практик

ум 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Задачник; 

Дидактические игры и 

игровые задания, 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

Решение 

задач 

Стратегия 

игры. 

Лекция; 

Практик

ум. 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Задачник; 

Дидактические игры и 

игровые задания, 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

Решение 

задач 

Эндшпиль. 

Лекция; 

Практик

ум. 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Опросники  

словарь шахматных 

терминов магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

опрос 

Дебют. 

Лекция; 

Практик

ум. 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Опросники  

словарь шахматных 

терминов магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

опрос 

Конкурсы 

решения 

задач, этюдов. 

Конкурс

; 

Решение 

комбина

ций и 

шахматн

ых задач 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Задачник; 

Дидактические игры и 

игровые задания, 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

компьютер 

Решение 

задач 
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Для использования в образовательном процессе элементов 

электронного обучения и обучения при необходимости с применением 

дистанционных образовательных технологий используются технические 

средства, а также информационно-телекоммуникационные сети, 

обеспечивающие передачу по линиям связи указанной информации 

(образовательные онлайн-платформы, цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах, видеоконференции, вебинары, 

skype, Сферум - общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.) 

Кадровое обеспечение 

Занятия проводит педагог дополнительного образования, отвечающий 

всем требованиям квалификационной характеристики для соответствующей 

должности педагогического работника. 

 

 2.3. Формы аттестации (контроля) и их периодичность 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, наблюдения педагога, решение этюдов, результативность 

участия в турнирах. 

Способы фиксации учебных результатов программы: 

- диплом; 

- грамота; 

- протокол соревнований. 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

Сеансы 

одновременно

й игры. 

Сеанс 

одновре

менной 

игры. 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Задачник; 

Дидактические игры и 

игровые задания, 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

Беседа, 

сеансы 

одновременн

ой игры, 

турниры 

Соревнования

. 

Анализ 

партий; 

Турнир. 

Словесные 

Наглядные 

Практическ

ие 

Задачник; 

Дидактические игры и 

игровые задания 

магнитная 

демонстрационная доска с 

магнитными фигурами; 

шахматные часы; 

комплекты шахматных 

фигур с досками 

компьютер 

Турниры 

Итоговое 

занятие. 

беседа словесный   
Опрос  
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Виды контроля: 

- Предварительный контроль (проверка остаточных знаний обучающихся на 

начало учебного года). Проводится в начале года в виде фронтального, 

индивидуального и группового опроса по всем видам учебной деятельности, 

выполнение упражнений, решение комбинаций и этюдов. 

- Текущий контроль (проводится на каждом занятии в виде проверки 

домашнего задания, выполнения упражнений, решения этюдов). 

- Тематический контроль (проводится по мере освоения каждой учебной 

темы). Включает фронтальный устный опрос, а также различные виды 

деятельности при индивидуальном и групповом опросе. 

-Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков в 

конце учебного года). Участие в турнире, соревнованиях. 

 

Оценочные материалы 

Для успешной реализации программы и достижения запланированных 

результатов необходимо тщательно диагностировать знания и умения 

обучающихся, выявляя их способности, уровень знаний и умений, а также 

отсутствие необходимых в работе знаний и навыков. Группы надо 

комплектовать из обучающихся, имеющих приблизительно одинаковый 

уровень знаний и умений. 

В процессе деятельности выработалась определенная система контроля 

успехов и достижений детей. 

При наборе детей проводится ряд психологических методик (методика 

А.З. Зака; Огневой Т.А.), которые выявляют потенциал детей к обучению 

шахматной игре (не к самим шахматам, а только к их обучению), так как 

самая важная задача — это научить обучающегося ориентироваться в 

шахматных позициях и элементах шахматного мышления, а осуществление 

этой задачи во многом зависит от внутреннего потенциала к саморазвитию 

ребенка. Одной из важных характеристик этого потенциала является 

обучаемость. 

Также оценивание деятельности обучающихся осуществляется по 

результатам освоения программы (высокий, средний и низкий уровни). По 

предъявлению знаний, умений, навыков. Возможности практического 

применения в различных ситуациях - творческого использования. Данная 

диагностика осуществляется два раза в год: в конце 1-го полугодия - 

промежуточная диагностика, в конце учебного года – итоговая диагностика. 

Входная диагностика знаний, умений и навыков обучающихся проходит с  

использованием анализа критериев, указанных в таблице: 
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Уровень знаний, умений и навыков 

Низкий Средний Высокий 

Обучающийся 

демонстрирует слабую 

заинтересованность в 

учебной и творческой 

деятельности, которая 

является содержанием 

программы; не стремится 

самостоятельно применять 

на практике в своей 

деятельности 

приобретенные 

знания умения и навыков. 

 

Обучающийся 

демонстрирует достаточную 

заинтересованность в 

учебной и творческой 

деятельности, которая 

является содержанием 

программы; может 

применять на практике в 

собственной творческой 

деятельности 

приобретенные знания, 

умения и навыки. 

 

Обучающийся 

демонстрирует высокую 

заинтересованность в 

учебной и творческой 

деятельности, которая 

является содержанием 

программы; показывает 

широкие возможности 

практического применения в 

собственной творческой 

деятельности 

приобретенных знаний 

умений и навыков. 

 

 

Результативность освоения программы - индивидуального 

образовательного маршрута - оценивается как на уровне знаний, умений и 

навыков, так и личностной характеристики обучающегося. Таким образом, 

занятия - это не только процесс освоения знаний, умений и навыков, но и 

способ познания себя, формирования отношений с товарищами, умения 

действовать сообща, радоваться достижениям коллектива и товарищей. Это 

еще и воспитание терпения, сосредоточенности, интереса к процессу и 

результатам труда, условия проявления инициативы и творчества. В процессе 

занятий отслеживаются личностные качества обучающегося: ценности, 

интересы, склонности, уровень притязаний, уровень профессионального 

самоопределения, положение обучающегося в объединении; осуществляется 

экспертиза деловых качеств обучающегося.  

 

2.4. Методическое обеспечение 

Организация образовательного процесса 

Занятия по дополнительной образовательной общеразвивающей 

программе «Шахматы» осуществляются в очной форме.  

Используемые методы обучения: 

• словесный; 

• наглядный практический; 

• частично-поисковый, 

• дискуссионный. 
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Формы организации учебного занятия: 

• беседа; 

• круглый стол; 

• лекция; 

• «мозговой штурм»; 

• наблюдение. 

Педагогические технологии, применяемые при реализации 

Программы: 

• технология индивидуализации обучения; 

• технология группового обучения; 

• технология разноуровневого обучения; 

• технология развивающего обучения; 

• технология проблемного обучения; 

• коммуникативная технология обучения; 

• здоровьесберегающая технология. 

Построение занятия осуществляется с учетом создания и поддержания 

высокого уровня познавательного интереса и активности обучающихся, 

целесообразного расходования времени занятия; применения разнообразных 

педагогических средств обучения; личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога с ребенком; практической значимости полученных 

знаний и умений. 

Программа обеспечивает преемственность, как в содержании, так и в 

методах обучения, каждая тема курса опирается на науку и действительность 

и использует в своем содержании межпредметные и метапредметные связи.  

В конце каждого раздела курса предусмотрены занятия обобщения и 

систематизации. Уровень программных требований может быть уменьшен 

или расширен в зависимости от интересов и возможностей учащихся.  

Принципы обучения 

Программа построена на соблюдении общепризнанных, 

основополагающих принципах обучения:   

 принцип сознательности и активности обучающихся;    

 принцип наглядности обучения;   

 принцип систематичности и последовательности;   

 принцип прочности обучения: в современном обучении мышление 

главенствует над памятью;    

 принцип доступности;   

 принцип связи теории с практикой; 

 принцип непосредственного участия. 
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Мероприятия воспитательной деятельности 

Организация взаимодействия с родителями 

Взаимодействие образовательной организации и семьи всегда была и 

остается в центре внимания. Современный педагог, обучающий и 

воспитывающий, наряду с родителями, становится очень значимым взрослым 

для ребенка, поэтому от его умения взаимодействовать с семьей 

обучающегося во многом зависит эффективность формирования личности 

обучающегося. 

Задачи, реализуемые в процессе сотрудничества с родителями:  

- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-

воспитательного   процесса, организуемого педагогами; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность; 

- корректировка воспитания в семьях отдельных обучающихся.  

Формы работы: 

- индивидуальные беседы; 

- консультации; 

- родительское собрание;  

- круглый стол; 

- мастер-классы. 

 

Мероприятия  по профилактике правонарушений 

Включение мероприятий по профилактике правонарушений в рамках 

воспитательно-досуговой деятельности предусматривает создание условий 

для проявления обучающимися нравственных и правовых знаний, умений, 

развитие потребности в совершении нравственно оправданных поступков, 

формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни путем 

воспитания умения противостоять вредным привычкам. 

Основные формы работы:  

- Беседа; 

- Акции; 

- Тренинги; 

- Игра. 

Примерная тематика мероприятий: 

- Что вы знаете друг о друге; 

- Я и моя будущая профессия; 

- Путь к успеху; 
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- Мой выбор-ЗОЖ. 

 

Мероприятия, направленные на профориентацию и профессиональное 

самоопределение обучающихся 

Основательно вопросы выбора профессии интересуют старшего 

подростка, когда он задумывается о личностном смысле в профессиональном 

труде, выборе специальности, учебного заведения, в котором он будет её 

осваивать. Современное понимание профориентационной работы заключается 

в ее нацеленности не на выбор конкретной профессии каждым обучающимся, 

а на формирование неких универсальных качеств у обучающихся, 

позволяющих осуществлять сознательный, самостоятельный 

профессиональный выбор, быть ответственными за свой выбор, быть 

профессионально мобильными.  

Данная программа  способствует  оказанию  профориентационной 

поддержки обучающимся в процессе самоопределения и выбора сферы 

будущей профессиональной деятельности через:  

- организацию фрагментов занятий по теме «Мир профессий», 

- изучение профессиональных намерений и планов обучающихся, 

- исследование готовности обучающихся к выбору профессии, 

- изучение личностных особенностей и способностей обучающихся.  

Примерная тематика мероприятий: 

- Проект «Мир профессий»; 

- Беседа «Знакомство с Атласом профессий»; 

- Экскурсии на местные предприятия; 

- Мини-конференция «Профессии моей семьи»; 

- Встречи с людьми разных профессий и др. 

Профориентационная работа проводится с целью подготовки 

обучающихся к осознанному выбору профессии при согласовании их личных 

интересов и потребностей с изменениями, происходящими на рынке труда. 

Вышеперечисленные  формы работы реализуются как один из этапов 

учебного  занятия, так и во внеучебной деятельности в рамках каникулярной 

занятости. 

 

2.5. Список литературы  

Литература для педагога: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования / Министерство образования и науки Рос. 

Федерации. – М.: Просвещение,2011. 
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2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя 

– Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

3. Сборник дидактического материала к поурочному планированию 

занятий по обучению игре в шахматы детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. Авторы-составители: педагоги д/о 

Зайкин В.В., Зайкина В.Л. - Норильск, МБОУ ДОД "Центр внешкольной 

работы" района Талнах, 2010. - 57сАвербах Ю., Бейлин М. Путешествие 

в шахматное королевство. М., ФиС, 1972 г. 

4. Авербах Ю., Бейлин М. Шахматный самоучитель. М., Сов. Россия, 1970  

5. Костьев А., Учителю о шахматах. М., Просвещение. 1999 . 

 

Литература для обучающихся и родителей: 

1. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: 

Новая школа, 1994. 

2. Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский 

центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 

1992. 

3. Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения.  

4. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

5. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

6. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

7. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и 

тайн полны: Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней 

начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

8. Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. М., ФиС, 1999 г. 

9. Бронштейн Д., Самоучитель шахматной игры. ФиС, 1982. 

10. Журавлев Н. Шаг за шагом. М., ФиС, 1986 . 

11. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. М., ФиС, 1983. 

12. Костьев А. Уроки шахмат. М., ФиС, 1984. 
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