
 



 



 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты : 

 • развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

 • формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 • воспитание ответственного отношения к сохранению 

 окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

 Метапредметные  результаты: 

 • овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 • овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 • формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 • развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 • освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 • формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 Предметные результаты : 

 1. В познавательной сфере: 

 • знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 • умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

 • умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 • умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 



 • умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

 4. В эстетической сфере: 

 • умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

 5. В трудовой сфере: 

 • знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 • умения оказывать первую медицинскую помощь. 

 6. В сфере физической культуры: 

 • формирование установки на здоровый образ жизни; 

 • развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 

Содержание учебного предмета                              

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса содержит следующие 

разделы. 

Раздел 1.Введение (1 час) 
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Раздел 2. На игровой площадке (5 ч.) 
Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учѐтом погоды и планируемых 

подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, 

при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая 

помощь при укусе собаки. 

Раздел 3. На природе (15 ч.) 
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на мест-

ности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения 

во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при 

потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, 

насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на 

водоѐмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном 

ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды. 

Раздел 4. Туристический поход: радость без неприятностей (8 ч.) 

Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор 

снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. 

Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: 

время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 

Первая помощь при потѐртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. 

Лечебные травы. 

Раздел 5. Когда человек сам себе враг (5 ч.) 



При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные 

последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма. 

 

1. Тематическое планирование  

 

№ 

п\п 

                          Тема раздела, урока Количество 

часов 

 Раздел 1. Введение (1 ч. )  

1 Введение 1 

 Раздел 2. На игровой площадке  (5 ч. )  

2 Входной контроль.Подготовка к прогулке 1 

3 На игровой площадке 1 

4 На игровой площадке 1 

5 Учимся оказывать помощь 1 

6 Собака не всегда друг 1 

 Раздел 3. На природе (15 ч.)  

7 Что такое ориентир 1 

8 Ориентирование по компасу 1 

9 Ориентирование без компаса 1 

10 Определение   сторон света по местным признакам 1 

11 Измерение расстояний на местности 1 

12 Если вы заблудились в лесу 1 

13 Правила поведения на экскурсии или прогулке на природе 1 

14 Первая помощь при укусах насекомых 1 

15 Первая помощь при укусах змей 1 

16 Рубежный контроль.Первая помощь при укусах клещей 1 

17 На водоеме 1 

18 Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, утоплении. 1 

19 Приемы искусственного дыхания 1 

20 Правила поведения на льду 1 

21 Промежуточный тематический контроль 1 

 Раздел 4. Туристический поход: радость без неприятностей 

(8 ч.) 

 

22 Любим ли мы туристские походы 1 

23 Правила организации туристского похода 1 

24 Правила организации туристского похода 1 

25 Походная аптечка 1 

26 Знакомимся с лекарственными растениями 1 

27 Режим дня в туристическом походе 1 

28 Походная еда 1 

29 Первая помощь при потѐртостях кожи, пищевых отравлениях, 

ожогах 

1 

 Раздел 5. Когда человек сам себе враг (5 ч.)  

30 Когда человек сам себе враг 1 

31 Вред алкоголя 1 

32 Промежуточная аттестация в форме тестирования. Вред 

курения 

1 

33 Обобщение пройденного.Итоговый контроль знаний. 1 
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